FRANKENWALD

Infos zum Agro-
tourismus, Naturprodukte der Region.
Infostand.
Infos zu
Projekten, Umweltbildungsangebot ,Natur fur Entdecker®

KORPER, SEELE & GEIST

SPIEL & SPASS

KULINARIK

Energetische Anwendungen, Korperarbeit
Facettenreich - Coaching mit Blick
Musik- und Kreativ-
werkstatt

Die Vielfaltigkeit der logopadischen Therapie
stressbedingte Fehlhaltungen
Korperberatung mit Herz
Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte, Klangschalenanwendungen
BerUhrung und
Begegnung mit Shiatsu

Coaching, Klangschalen, Autogenes Training, Meditation, NLP

Kindermitmachkonzert und Lieder fur die Seele
Klange der Indianerflote

Zuschauen und Mitmachen

MUSIK- (rvp KPUATi siaty

CATERING-TEAM DER ARNIKA-AKADEMIE
SAMSTAG SNACKS
KAFFEETAFEL SONNTAG

MITTAGSTISCH FUR JEDEN GESCHMACK

MARKTPLATZ

Salzprodukte, Aromadle
Pralinen- und Schokoladen-
spezialitaten
Honig und Honigprodukte
Kléppeln -Beratung und Verkauf
Krauterprodukte,
Produkte aus Holz und Papier, Bucher
Leckeres vom Weiderind aus dem Frankenwald
Naturoéle fur
Aromapflege und -therapie
Kosmetik, Nahrungs-
erganzungsmittel und Lederwaren aus Zunderschwamm

Prasentation von Energiebetten (nur Info)

KRONACH, 2. Z Teuschnitz

w;\smm

Zunderschwamm
Naturprodukte

erlebnis
KORPER - SEELE - GEIST

MITMACHEN GENIESSEN STAUNEN EINKAUFEN

Spiel, SpaB und Gaumenfreuden von Entschleunigung Hochwertiges,
Entspannung fir die  der Weide, vollwertig, ~ mitallen Sinnen  Schénes und Gesundes
ganze Familie vegetarisch und vegan entdecken aus der Region

3.10

ARNIKA-AKADEMIE

(DAVON 0,50 € VERZEHR-BON)



erlebnis

Spannende und informative Vortréage rund um Gesundheit,
Ernadhrung, bewussten Lebensstil und Achtsamkeit an beiden
Tagen in unserem Erlebnisraum ,WISSEN":

SAMSTAG, 12.10.2019

14:00

SENIORENPROJEKT ,MITEINANDER & FUREINANDER*,
SENIORENGEMEINSCHAFT KRONACH

15:00

KLIMAWANDEL U. WALDUMBAU IM FRANKENWALD

16:00

WAS KANN DIR HELFEN IM ALLTAG RUHIGER UND
GELASSENER ZU SEIN?

17:00

FASZIEN LOCKERN, BEWEGLICHKEIT STEIGERN

SONNTAG, 13.10.2019

11:00

SALZ - BEDEUTUNG FUR UNSEREN KORPER

13:00

TREKKINGPLATZE IM FRANKENWALD

14:.00

ATHERISCHE OLE FUR KORPER UND SEELE

15:00

WEITERBILDUNG NACH TRADITIONELLER EURO-
PAISCHER HEILKUNDE ZUM/ZUR ZERTIFIZIERTEN
TEH® PRAKTIKER/IN

16:00

: ACHTSAMKEIT - INSEL MIT 8 TURMEN
|
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erlebnis

Aktivim Hier und Jetzt sein - im Tun, bei Klangen, sanfter
Bewegung oder mitreiRenden Rhythmen. Einfach Dasein bei
unserem Aktionsprogramm:

SAMSTAG, 12.10.2019

13:30

BLUTENSEIFEN HERSTELLEN

14:30

YOGA FUR 7-12-JAHRIGE KINDER

15:30

KINDER-MITMACH-KONZERT

17:00

DEHNEN-STRECKEN-ANSPANNEN-ENTSPANNEN

18:00

FASZIEN LOCKERN

SONNTAG, 13.10.2019

10:00

ENTSPANNUNG MIT KLANGSCHALEN

11:00

DEIN INNERES KIND BESUCHEN

12:00

MEDITATION MIT KUNDALINI

13:00

ENTFALTE DICH: KORPERBEWUSSTSEIN UND TANZ

14:00

YOGA FUR JEDERMANN -
DIE POSITIVE WIRKUNG ERLEBEN

15:00

QI GONG

16:00 }
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IE FUNF SAULEN DES PFARRER KNEIPP
KTIV ERFAHREN
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